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Neue Trainingsgruppen und Trainingszeiten fiir die

Jugendlichen ab 27. September 2023

Liebe Eltern,

An

es freut uns sehr, dass so viele Kinder in die Wasserwacht kommen & .

Uns Trainer macht es sehr viel Spal3 Eure Kinder zu trainieren. Aktuell haben wir fast 150
Aktive in unserer Jugendabteilung.

Es waren im letzten Jahr zum Teil zu viele Kinder auf einer Bahn, sodass Sie leider nicht
gleichzeitig im Wasser schwimmen konnten.

Aus diesem Grund haben wir uns dazu entschieden, dass wir ab dem néachsten Training
(27.09.23) alle Kinder neu auf bestimmte Bahnen aufteilen. Somit konnen wir allen Kindern
einen Platz in der Wasserwacht anbieten. Damit wir dies realisieren konnten, mussten wir
die Trainingszeiten verandern.

Im Anhang seht Ihr die neue Bahneinteilung mit den jeweiligen Trainingszeiten.

Der Vorteil von der Neuaufteilung ist:

- Auf einer Bahn sind maximal 15 Kinder bzw. Jugendliche.

—> ein effektiveres Training ist méglich, mehr SpaR, alle Kinder kénnen gleichzeitig
schwimmen...

- Die Kinder bzw. Jugendliche bleiben fest in lhrer Gruppe.

- Jedes Jahr im September wandert jede Gruppe eins weiter (wie in der Schule)
z. B. Bahn 1; wandert im September 2024 zu Bahn 2

oder: die Bahn 4 wandert im September 2024 zu der nachsten Jugend auf die Bahn 1



Wenn Euer Kind leider nicht in der eingeteilten Gruppe bleiben mochte, und lieber in eine
andere Gruppe wechseln mochte, dann konnt lhr uns eine E-Mail an die
jugend@wasserwacht-oberguenzburg.de senden. Bitte habt dafir Verstandnis, dass wir erst
mal die Gruppen nicht verandern kénnen. Ansonsten hatten wir ein komplettes Chaos.

Wir werden aber versuchen, nach Moéglichkeit Eure Wiinsche bis zum Jahresende zu
berlicksichtigen.

- Ein Mal im Monat hat jede Bahn Theorie im Jugendraum

Es freut uns sehr, dass wir Euren Kindern wieder Theoriestunden anbieten kdnnen. Hier
werden die Themen Naturschutz, Erste Hilfe, Wasserwachtwissen, und Spiele sein.

Bitte beachtet, dass die Theorie nicht im Hallenbad, sondern im Jugendraum (altes Kloster)
Klosterweg 7, 2. Stock in Obergiinzburg stattfindet.

Wir konnen die Kinder nicht vom Hallenbad in den Jugendraum begleiten, aus diesem Grund
ist es sehr wichtig, dass Sie zu den Theorieterminen im Jugendraum sind!

Die Trainingszeiten sind immer die Gleichen.
Jede Bahn hat wie folgt Theorie:

Bahn 1 - die erste Woche im Monat

Bahn 2 - die zweite Woche im Monat

Bahn 3 - die dritte Woche im Monat

Bahn 4 > die vierte Woche im Monat

(In den Ferien ist kein Training. Der Theoriestoff wird ein anderes Mal in einer Wiederholung
nachgeholt. Der Rhythmus (Bahn 1 —> Woche 1 Theorie, ... bleibt immer gleich).

Die Trainingstermine sind im Anhang eingefligt.

- Wir haben fir die Kinder in jeder Jugend neue Trainingsziele vereinbart. So hat Euer Kind die

~

Moglichkeit, das Wissen immer weiter zu vertiefen und neues zu lernen &,

- Wenn Euer Kind leider nicht in das Training kommen kann, dann meldet es bitte unter der
jugend@wasserwacht-oberguenzburg.de ab. Oder wenn es leider aufhéren moéchte, dann teilt es uns
bitte per E-Mail mit.

Wir wiinschen Euch eine schone Woche & freuen uns auf das nachste Training &

Euer Trainerteam



