Trainingsplan

Datum 10.01.24 17.01.24 24.01.24 31.01.24 07.02.24 21.02.24 |Datum 28.02.24 06.03.24 13.03.24 20.03.24 10.04.24 17.04.24
ort Hallenbad jugendraum __ JHallenbad _|iugendraum Hallenbad jugendraum _JHallenbad _ [sugendraum _JHallenbad pugendraum _Hallenbad  |1ugendraum _fJort Hallenbad | Hallenbad ugendraum _Hallenbad [iugendraum _ JHallenbad _|sugendraum _JHallenbad jugendraum _Hallenbad _[sugendraum
Jugend 1 Jugend 1

17:50 - 18:45 Uhr) 17:50 - 18:45 Uhr)

Bahn Bahnl Bahn 1 Bahn 1 Bahn 1 Bahn1l Bahn 1 Bahn Bahn 1 Bahn1l Bahn 1 Bahn 1 Bahn 1 Bahn 1

Bahn Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2 Bahn Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2

Bahn Bahn 3 Bahn 3 Bahn 3 Bahn 3 Bahn 3 Bahn 3 Bahn Bahn 3 Bahn 3 Bahn 3 Bahn 3 Bahn 3 Bahn 3
Bahn Bahn 4 Bahn 4 Bahn 4 Bahn 4 Bahn 4 Bahn 4 Bahn Bahn 4 Bahn 4 Bahn 4 Bahn 4 Bahn 4 Bahn 4

Jugend 2 Jugend 2

(18:35 -19:30 Uhr) (18:35 -19:30 Uhr)

Bahn 1 Bahnl Bahn 1 Bahn 1 Bahn 1 Bahnl Bahn 1 Bahn 1 Bahn 1 Bahnl Bahn 1 Bahn 1 Bahn 1 Bahn 1

Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2

Bahn 3 Bahn 3 Bahn 3 Bahn3 Bahn 3 Bahn 3 Bahn 3 Bahn3 Bahn 3 Bahn 3 Bahn 3 Bahn 3 Bahn 3 Bahn 3
Bahn 4 Bahn4 Bahn4 Bahn4 Bahn 4 Bahn4 Bahn4 Bahn 4 Bahn 4 Bahn4 Bahn4 Bahn 4 Bahn 4 Bahn 4

Jugend 3 Jugend 3

(19:20 -20:15 Uhr) (19:20 -20:15 Uhr)

Bahn 1 Bahnl Bahn 1 Bahn 1 Bahn 1 Bahnl Bahn 1 Bahn 1 Bahn 1 Bahnl Bahn 1 Bahn 1 Bahn 1 Bahn 1

Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2 Bahn2 Bahn 2 Bahn 2

Datum 24.04.24 08.05.24 15.05.24

ort IHillenhad ! Hallenbad Ilugendraum Hallenbad Ilugendraum

Jugend 1

17:50 - 18:45 Uhr)

Bahn Bahn 1 Bahn 1 Bahn 1

Bahn Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2

Bahn Bahn 3 Bahn 3 Bahn3

Bahn Bahn 4 Bahn 4 Bahn 4

Jugend 2

(18:35 -19:30 Uhr)

Bahn 1 Bahn 1 Bahn 1 Bahn 1

Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2 Bahn 2

Bahn 3 Bahn 3 Bahn 3 Bahn 3

Bahn 4 Bahn 4 Bahn 4 Bahn 4

Jugend 3

(19:20-20:15 Uhr)

Bahn 1 Bahn 1 Bahn 1 Bahn 1

Bahn 2 |Bahn2 | | Bahn 2 |Bahn2 | |




